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TIEMPO DE AGRADECER... “El agradecimiento es la memoria del corazén”

Gracias por este cambio inesperado en la rutina que nos llevd, en muchos casos, a descubrir
habilidades inexploradas, encontrar nuestra capacidad de adaptacion, nuestra fuerza y valor para
continuar a pesar de las dificultades, nuestra creatividad e iniciativa para re inventarnos...

Gracias por que se abrio el espacio y el tiempo para la cercania familiar, para la convivencia en casa,
para la escucha activa, para el encuentro interior, para la reflexion personal...

Gracias a los nifios por no desistir a pesar de estar lejos de su aula de clases, gracias por mantener la
ilusion y el deseo de aprender, por ser obedientes, responsables, perseverantes, estudiosos, curiosos,
incansables, por llenar de alegria y esperanza a sus padres y maestros, gracias por lograr con éxito
sus metas escolares...

Gracias a los padres que acompafiaron a sus hijos en la tarea de estudiar, que asumieron por
momentos el rol del docente, que siguieron las orientaciones de sus maestros y profesores, especial
agradecimiento a los representantes que aceptaron ser delegados de curso, gracias por ser ese
puente de comunicacién continua, por su dedicacion, por su generoso tiempo, por ser la voz de los
padres y los maestros...

Gracias a los maestros y profesores, que dieron lo mejor de sf para afrontar el reto de la educacion a
distancia, gracias por no dejarse vencer por las dificultades del entorno, por buscar nuevas estrategias
y adaptarse a los nuevos tiempos, por seguir formandose, por creer en sus alumnos y en sus padres,
por valorar y reconocer sus esfuerzos.., gracias a los coordinadores y directivos por mantener
el rumbo, conducir, trabajar y confiar en sus equipo y hacer

realidad el proyecto comun de educar...

Gracias a mi equipo del Centro Ivon, Carlen y Yanire por

acompafiarme en la labor de apoyar, sugerir, adecuar, escuchar,

mediar, orientar, incluir...gracias por creery hacerlo posible ...

Gracias a nuestro Colegio, una institucion que no se rinde, que

sigue apostando por una educacion integral de excelencia, que

cree en sus representantes, sus alumnos, su personal docente,

administrativo y obrero convencido que juntos como familia

Loyola Valiente siempre saldremos adelantes llenos de Fe y de

llusién formando los jévenes que la patria espera y necesita...

Gracias a Dios y Maria Santisima por otro afio escolar que finaliza

lleno de bendiciones e innumerables razones para agradecer....

Amorina Segovia M.

#YOMEQUEDOENCASA

Lic. lvon Barnuevo  Lic. Yanire Acosta  Lic. Carlen Colina  Lic. Amorina Segovia
Coordinadora
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Mirame por lo que soy.

Soy mas que una nota en la
boleta...

Soy una persona, una
persona que puede quizas
no ser tan bueno como tu
con las matematicas, pero
el arte se me da muy bien..
-Felicitame por lo que
logré, mas alla de mis
notas...

Déjame ser lo que yo
soy.

CARICIAS EMOCIONALES...
Los seres humanos necesitamos para desarrollarnos oxigeno, agua y

comida, pero sobretodo necesitamos caricias.
Por ello, es necesario que

practiquemos las caricias
emocionales con los nifnos desde
que son pequenos.
Una caricia emocional es algo asi
como decirle a alguien: eres
importante para mi. Y todos
queremos tener testigos de
nuestra vida que nos aporten
felicidad y para los que nuestra
presencia, es una presencia
especial.
A través de las caricias
emocionales también vamos
a promover y desarrollar la salud
mental y emocional de nuestros
hijos.

iSe dice que es el mejor alimento para el alma!

QUEDANDOTE EN CASA TE CUIDAS TU Y NOS CUIDAS A TODOS!!!
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La forma en que le hablamos a nuestros hijos se

convertira en su voz interior.
Las palabras que salen de ti - mama/papa - tienen un impacto muy profundo

en tu hijo. El llegé al mundo libre de prejuicios, como un cristal transparente
y lo que le reflejas puede limpiar o mancharlo.

Recomendacion:
1.- No etiquetes: “Eres un cobarde.” “Eres tonto.” “Qué lento eres.”
2.- No compares: “Eres la mas inteligente de toda la clase.”

“Deberias ser ordenado como...” “Yo a tu edad era...”
3.- No critiques: “Qué mal te quedo tu trabajo.” “Qué gorda te ves en ese vestido

“Eres una papa para andar en bici.”
4.- No limites: “No eres matemadtico.” “No sirves para esto.”

“No tienes la capacidad...”
5.- No apoyes la autocritica. Ayudale a que no se diga a si mismo los

anteriores.
En su lugar:

1.- Refleja sin juicio: “Veo que tienes miedo.”

2.- Estimula: “;Qué necesitas hacer para atreverte?”

3.- Seiiala: “Esto que hiciste es incorrecto.” (Se refiere al hecho, no al nifio.)
4.- Expande: “Si practicas mds te saldra el ejercicio.”

5.- Apoya la auto afirmacion: “;Como se sintio lograrlo?”
Ser un buen espejo ayuda a tu hijo a ver lo que hay, a transformar lo que no

quiere y a dar lo mejor de si mismo.
Hay muchas maneras de poder hacer que tu hijo aprenda de ti y ese cristal

transparente pueda irradiar un brillo especial.
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QUEDANDOTE EN CASA TE CUIDAS TU Y NOS CUIDAS A TODOS!!!
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CIBERACOSO Es un tipo de violencia que se vale de la

informacion electrénica como correos, redes
sociales, blogs, mensajes de texto.

Debemos estar atentos porque es un tipo de
violencia que no se realiza cara a cara y
puede costar mas identificar al culpable
para hacer que asuma la responsabilidad de
sus actos.

La clave es la prevencion. A continuacion alguna recomendaciones:
--Ensefiemos a nuestros nifnos a no chatear con desconocidos, ni aceptarlos en
redes sociales faceboock, instagram, twitter etc.

--Ensefiemos a nuestros niios a no subir fotos que puedan comprometer su
privacidad.

--Ensefiemos a nuestros niflos a no colocar informaciéon personal especifica
por la cual puedan deducir donde estas, vives, nimero de teléfono
--Ensefiemos a nuestros nifios a no ofender a nadie por internet. Los enojos
pasan pero la letra escrita queda.

--Ensefiemos a nuestros nifnos a que es necesario hacer la denuncia si alguien

utiliza las redes sociales para dafnar, desprestigiar, ofender o humillar.
I ——

La resiliencia es la capacidad
que poseen los seres humanos
para poder afrontar y superar

las adversidades de la vida.
Recuerda que no es posible
proteger a los nifios de los
contratiempos de la vida, sin
embargo, si es posible
fomentar la capacidad de
resiliencia con la finalidad de
hacerlos mas fuertes y capaces
de vencerlos.

@psicopedagogiaaldia16

QUEDANDOTE EN CASA TE CUIDAS TU Y NOS CUIDAS A TODOS!!!
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LA COMUNICACION
EN CASA.. ¥ B2l

Es importante que entendamos como padres, que la
comunicaciéon es un puente sélido que constantemente
debemos mantener con nuestros hijos.

Para manejar de forma efectiva este intercambio entre
padres e hijos, es necesario que tomemos en cuanta lo
siguiente:

1.- Escuchemos antes de emitir un juicio o demos una opinién hacia nuestros hijos.

2.- Demostremos siempre respeto, si bien es cierto que representamos autoridad ante
ellos, también debemos mostrarles respeto, ya que su trato hacia nosotros
automaticamente sera de la misma forma.

3.- Tengamos siempre presente que la comunicacién efectiva y afectiva beneficia de por
vida a los nifios y a cada miembro de la familia.

4.- Cuidemos la manera de expresarnos al momento de hablar con nuestros hijos.

5.- Conversar abiertamente con nuestros hijos, les dara confianza de ser abiertos con sus
padres al momento en que les corresponda contarnos sobre algin tema.

De la comunicacion sincera y efectiva tendremos familias mds cercanas y
positivas. @proyecthappierworld

VACACIONES!I

“’ﬂﬂF E E 5
CAaMHPING EN CINE EH PICHIC EM
EL JaRimiM CASA, EL JARDIM

AUNGDS DE
METS

QUEDANDOTE EN CASA TE CUIDAS TU Y NOS CUIDAS A TODOS!!!
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Y DESPUES DEL COVID-19, QUE?

Es una creencia generalizada pensar que de la crisis y los problemas suelen surgir nuevas oportunidades.
Ojala que la pandemia del coronavirus no se escape de esta afirmacién, sobre todo cuando el
confinamiento y el cierre de las actividades econdmicas tienen efectos diferenciados entre la poblacion.
Aunque la angustia y el temor por nosotros y quienes nos rodean estan presentes en todos los seres
humanos, hay quienes podran soportar el confinamiento en una mejor situaciéon que la gran mayoria de la
poblacion del planeta.

La mayor parte de mujeres, hombres, nifios y nifias de América Latina, por ejemplo, carece de los medios
econdmicos para abastecerse de comida suficiente para unos cuantos dias pues vive de los ingresos
diarios fruto de su trabajo o no tiene trabajo. Son estos mismos sectores los que soportan por lo general
precarias condiciones de habitabilidad, caracterizadas por la insalubridad y el hacinamiento y que por lo
mismo estaran mas expuestos a los riesgos de contagio.

También para los cientos de miles de personas migrantes detenidas en las fronteras y para quienes
malviven en paises de América Latina y del norte global como migrantes econédmicos o como refugiados, el
COVID-19 representa una amenaza adicional a sus ya duras condiciones de vida. Sin desconocer que la
pandemia que soportamos tendra implicaciones negativas para buena parte de los sectores economico,
otros pocos saldran fortalecidos. Es el caso del sector de las comunicaciones donde incluso es posible
prever un aumento de sus ganancias debido a la creciente demanda de sus servicios y, por supuesto, la
industria médica y sus grandes transnacionales.

Cuando esta paralizacion del mundo concluya, esperanza que nos mantiene a todas y todos alertas, la vida
como la conocemos poco a poco retomara su ritmo cotidiano. Sin embargo, seria inimaginable pensar que
lo que hemos vivido, no imponga arreglos distintos y no nos empuje a repensar seriamente algunas de las
cosas que hemos hecho y que hemos asumido como normales y naturales. Seria insoportable considerar
que la factura de esta conmocion mundial recaiga nuevamente sobre los mas pobres. De ahi que sea
necesario desde ya idear nuevos escenarios de cara a un nuevo comienzo.

Una buena idea seria que los recursos econdmicos que dispongan las economias deben dirigirse a
actividades productivas y de servicios, vetando toda posibilidad de que éstos se orienten a actividades
contrarias a la vida.

En este mismo orden de ideas se debe plantear una moratoria del pago de la deuda externa de los paises
mas pobres a fin de que destinen los recursos por concepto de amortizaciones y pago de intereses a
politicas sociales fundamentales, principalmente a la salud, la formacion de personal sanitario y el
financiamiento de lineas de investigacion para la ciencia médica y la educacion.

Una vez que se descubra la vacuna contra el coronavirus, esta deberia ser distribuida mundialmente de
forma gratuita. Independientemente de las empresas o paises involucrados en su descubrimiento, la
vacuna debe tener un acceso libre y equitativo. La industria farmacéutica no puede seguir acumulando
ganancias a costa de la vida de la poblacién.

Aunque la lista de alternativas hacia el futuro no se agota con las ideas expuestas, conviene reconocer que
esta pandemia nos ha confrontado como especie con la fragilidad de la vida, nos ha hecho palpar la
estrecha interconexion entre los seres humanos, valorar la importancia de los afectos y de la vida en
comun, reenfocar las prioridades individuales y colectivas, y aceptar que la vida es posible con menos

consumo y con mas pausa. ) .
Dra. Dinora Martin

QUEDANDOTE EN CASA TE CUIDAS TU Y NOS CUIDAS A TODOS!!!




